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Handout und Aufgabenstellung zum Seminarthema 

 

Nähe und Distanz in sozialen Berufen 

 

1. Einstieg ins Thema: „Meine Erfahrungen mit Nähe und Distanz“ 

Bitte beantworte folgende Fragen: 

➢ Was ist für mich Nähe? 

➢ Was ist für mich Distanz? 

➢ Wann und wo begegnet mir Nähe und Distanz im Alltag? 

 

2. Begriffsbestimmung Nähe und Distanz: 

 

3. Sozialexperiment: Wie viel Nähe verträgt der Mensch? 

  

➢ Wie wird in dem Video Nähe 

und Distanz beschrieben? 

➢ Inwiefern decken sich die 

Erkenntnisse aus dem Video 

mit der Definition von Nähe 

und Distanz

 

                   

    

                                       

                   

                               

                                        

                                      

                                      
                                  

       

                                   

                                

                                            

                                 

                               
                                   

                                       

https://www.youtube.com/embed/wEALzPr7hBo?feature=oembed
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4. Distanzmodell nach Hall 

 

Quelle: Christian Morgenweck 2019 

5. Nähe und Distanz beruhen auf Beziehungen 

➢ Mit Beziehung ist eine Verbindung zwischen Personengemeint, die dichter und verbindlicher 

ist, als ein Kontakt, die aber emotional und sozial nicht so tief verankert ist wie eine Bindung.  

➢ Zu einer Beziehung gehören immer zwei.  

➢ Beziehung beruht auf Gegenseitigkeit und wechselseitigem Austausch.  

➢ Beziehung vermittelt sich über Körperkontakt, Körpersprache, Blicke, Mimik, Stimme, Worte. 

➢ Jede Beziehung hat ihr emotionales Klima.  

➢ Beziehung beeinflusst das Selbstwertgefühl. 

➢ Vergangene Beziehungserfahrungen wirken sich auf neue Beziehungen aus.  

➢ Beziehungen können emotional oder räumlich nah oder fern, fester oder lockerer sein.  

➢ Beziehungen ändern sich, weil sich die Beteiligten weiter entwickeln und verändern.  

➢ Beziehung kann andauernd oder vorübergehend sein. 

➢ In der Beziehung zwischen Kindern und Erwachsenen gibt es ein Gefälle.  

 

6. Merkmale pädagogischer Nähe und Distanz 
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7. Erfahrungsaustuasch 

➢ Was ist für dich Nähe und Distanz im beruflichen Kontext? 

➢ Welche Erfahrungen hast du mit Nähe und Distanz in deiner Einsatzstelle gemacht? 

➢ Welche Erfahrungen hast du mit Nähe und Distanz in deiner Einsatzstelle gemacht? 

 

Aufgabe: Gehe auf das folgende Padlet und beantworte die Frage 4-6. 

https://padlet.com/Juliaknieps1/otanzqog2qp0ru97 

 

Gruppenarbeit:  

➢ Tauscht euch über die Situationen in euren Einsatzstellen aus: Wie lassen sich die Merkmale 

pädagogischer Nähe und Distanz auf eure Fallbeispiele anwenden?  

➢ Wie kann ein Mittelweg zwischen Nähe und Distanz formuliert werden? 

8. Barcamp (1h) 

Das Barcamp ist eine sehr freie Methode, bei der du dich frei nach deinen Interessen orientieren 

kann.  

Folgend findest du 4 online „RiseupPads“ (eine Art Word Dokument nur eben online). Jedes Pad hat 

ein anderes Thema. Zu jedem Thema gibt es ein Video und/oder Fragen über die du mit den anderen 

Teilnehmenden diskutierst. Jede*r Teilnehmende wird in einer anderen Farbe dargestellt. Gerne 

könnt ihr euch gegenseitig ergänzen, auf Fragen antworten oder andere Sichtweisen teilen. Das 

Besondere ist, dass du in der folgenden Stunde zwischen den Themen springen kannst, wie es dir 

gefällt. Diskutierst du über ein Thema und merkst, dass du zu dem Thema genug geschrieben hast, 

kannst du zu einem anderen Thema wechseln und in die Unterhaltung einsteigen.   

Folgend findest du die Themen (darunter jeweils den Link zum Video und Pad):   

➢ Nähe und Distanz im Kindergarten  

o (210) Nähe und Distanz | Regeln für Erzieher | Bindung zu Kindern hat Grenzen! | 

Bildung und Pädagogik – YouTube (14 min.) 

o https://pad.riseup.net/p/z-M0mpvOtDCS9EbOzqpG-keep 

 

➢ Wie kann ich mich verbal und körperlich abgrenzen?  

                                  

                       
                       

                      
                 

                     

              
                  
               

                   

                     
                    
                
                 

                        
                

                      

               
                

                        
                      

               

                
               
             

                

                     
                    
                          

                                       

https://padlet.com/Juliaknieps1/otanzqog2qp0ru97
https://padlet.com/Juliaknieps1/otanzqog2qp0ru97
https://www.youtube.com/watch?v=zyv4B_lNu9c&list=WL&index=39&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=zyv4B_lNu9c&list=WL&index=39&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=gxUhz0SuN4s&list=WL&index=43&t=566s
https://www.youtube.com/watch?v=zyv4B_lNu9c&list=WL&index=39&t=6s
https://pad.riseup.net/p/z-M0mpvOtDCS9EbOzqpG-keep
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o Video: (210) Erfolgreich Grenzen setzen: Die ultimative Anleitung – YouTube  (10 

min.)  

o Pad: https://pad.riseup.net/p/w9hbH3hXsQymPR8eoZbg-keep 

o  

 

➢ Kinder über Nähe und Distanz   

o Video: (223) "...das merk ich am Herz!" - YouTube (6. Min) 

o Pad: https://pad.riseup.net/p/2WlDlV5DgVNGf5RlXnnn-keep 

 

➢ Nähe und Distanz in deiner Einsatzstelle: 

o Pad:  https://pad.riseup.net/p/A6T0SSjerzxPIKaBTu4M-keep 

 

➢ Nähe und Distanz in pflegerischen Berufen: 

o Video: (223) Naehe und Distanz - YouTube 

o Pad: https://pad.riseup.net/p/6G6X28aishWQFLvr8XZ0-keep 

 

➢ Wie verändert die Corona-Pandemie unser Nähe-Distanz-Verhältnis zur Freunden? 

o Video: (223) Gute Freunde / Schlechte Freunde? So verändert Corona unsere 

Freundschaften | maintower - YouTube 

o Pad: https://pad.riseup.net/p/-zL81B1xYkty-HdD_FxO-keep 

 

 

9. (Zwischen)Resümee  

 
10. Das Riemann-Thomann-Modell 

                                

                                                
                 

                                            

                     

                                 

                  

                             

              

              

                                         

                                                                

                                               

                                                              

                                     

https://www.youtube.com/watch?v=gxUhz0SuN4s&list=WL&index=43&t=566s
https://www.youtube.com/watch?v=oqFp7kdNWxg
https://www.youtube.com/watch?v=gxUhz0SuN4s&list=WL&index=43&t=566s
https://pad.riseup.net/p/w9hbH3hXsQymPR8eoZbg-keep
https://www.youtube.com/watch?v=oqFp7kdNWxg
https://pad.riseup.net/p/2WlDlV5DgVNGf5RlXnnn-keep
https://pad.riseup.net/p/A6T0SSjerzxPIKaBTu4M-keep
https://www.youtube.com/watch?v=Oi7v84vBlV8&t=30s
https://pad.riseup.net/p/6G6X28aishWQFLvr8XZ0-keep
https://www.youtube.com/watch?v=dOBCo4Fudac
https://www.youtube.com/watch?v=dOBCo4Fudac
https://pad.riseup.net/p/-zL81B1xYkty-HdD_FxO-keep
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11. Selbsttest 

 

12. Selbstreflexion 

 
10. Quellen 
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