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SchülerCoaching an der  
Carlo Schmid Schule 

 
So unterschiedlich wie die Menschen selbst sind 
auch ihre Wünsche und Ziele. 
 
Der eine wünscht sich, zu mehr Selbstmotivation und 
Leistungsbereitschaft zurückzufinden oder aber 
Prüfungs- oder Auftrittsangst zu überwinden. Bei 
jemand anderem geht es um das Herausfinden aus 
einer Misserfolgsspirale oder um die Entwicklung von 
Selbstvertrauen und Mut. Oder es ist wichtig, 
selbstbestimmt nach vorne zu schauen und die 
passende Berufswahl zu treffen. 
 
Erfolg zu haben bedeutet für jeden von uns etwas 
anderes. Ein Coachingprozess ist dann erfolgreich, 
wenn der Mensch, der ihn in Anspruch nimmt, seine 
persönlichen Ziele erreicht und Veränderungs-  
wünsche realisieren kann. 
 
SchülerCoaching bedeutet in einer Zeit gestiegenen 
Leistungs- und Erfolgsdrucks Unterstützung, 
 

 Wenn Schulprobleme sich häufen 
 Wenn Krisen im Schul- oder Familienleben 

unlösbar scheinen 
 Wenn Stress und Leistungsdruck den Alltag 

bestimmen 
 Wenn Lernblockaden oder Konzentrations- 

schwierigkeiten den Erfolg verhindern 

 Wenn fachspezifische Nachhilfe die 
Probleme nicht löst 

 
 
 

Wie hilft SchülerCoaching? 
 
SchülerCoaching richtet neben der Überwindung der 
jeweiligen Lernstörung den Blick auf Ressourcen-
aktivierung und Persönlichkeitsentwicklung des 
Lernenden.  
 
Der Osnabrücker SchülerCoach arbeitet mit 
wirksamen Coachinginterventionen, die für die Arbeit 
mit Jugendlichen optimiert wurden. Zur Anwendung 
kommen Methoden, die wissenschaftlich fundiert sind 
und die sich über viele Jahre im Praxisalltag bewährt 
haben.  
 
SchülerCoaching nach dem Modell des Osnabrücker 
SchülerCoach bietet Ihnen eine Eingangsdiagnostik, 
die die Motivation sowie die Selbstkompetenzen des 
Lernenden testet. Im darauffolgenden Coaching-
prozess wird passgenau und individuell daran 
gearbeitet, zusätzliche Handlungsmöglichkeiten zu 
entwickeln, Selbstkompetenzen zu entwickeln und 
Ressourcen zu aktivieren.  
 
Mithilfe ausgefeilter und bewährter Methoden arbeitet 
der SchülerCoach schwerpunktmäßig daran, 
 

 Ziele zu formulieren und Lösungsstrategien 
zu entwickeln 

 Wahlmöglichkeiten im Handeln zu erreichen 
 Zugang zu eigenen Stärken und Ressourcen 

zu gewinnen 
 Blockaden und Ängste aufzulösen 
 Hilfreiche Denk- und Verhaltensweisen 

dauerhaft einzuüben 

 
 

Das Coaching Angebot an der CSS 
umfasst folgende Inhalte: 
 

 EOS Potentialanalyse 
(Lernkompetenz) 

o für alle Schüler*innen ohne 
Anmeldung  
 

 Einzelcoaching 
o Kontaktaufnahme durch 

Schüler*in bei Veränderungs-
wunsch oder Problemen 

o Umfang (8 bis 10 Stunden): 
 Erstgespräch 
 6 – 8 Folgetermine 
 Abschlussgespräch 

 
 Gruppencoaching (Motivation, 

Prüfungsangst usw.) 
o Angebot durch Coach 
o Schüler*innen melden sich an 
o Umfang: 

 6 – 8 Termine bzw. 
Projektwoche 
 

 Berufsorientierung 
o Kontaktaufnahme durch 

Schüler*innen 
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Britta Waßmuth - Ihr SchülerCoach 
 
Seit 2007 bin ich an der CSS in Karlsruhe als 
Lehrerin tätig. Zusätzlich war ich lange Jahre als 
Fußballtrainerin im Kinder- und Jugendbereich aktiv. 
Bei beiden unterschiedlichen Tätigkeiten war mir die 
individuelle Förderung der Jugendlichen  ein 
besonderes Anliegen.  
 
Nach meiner Ausbildung zur EOS Beraterin 2015 
habe ich im Jahr 2018 meine Ausbildung zum Coach 
nach dem Modell des Osnabrücker SchülerCoach 
abgeschlossen.  
 
Meine Ansätze basieren auf der Überlegung, dass 
Lernen und Veränderung nur stattfinden kann, wenn 
der Wunsch danach aus einem Selbst heraus 
entsteht. Durch Veränderung, auch in kleinen 
Bereichen, verändert sich das eigene Verhalten in 
allen Lebensbereichen. Auch das Umfeld wird durch 
die eigene Veränderung beeinflusst sodass auch in 
diesem Bereich Veränderungsprozesse angestoßen 
werden. Dies gilt sowohl für die Schule als auch für 
das Private.  
Meine Arbeit als Coach basiert auf der PSI 
Diagnostik, ZRM und Methoden aus dem NLP.  
 
Durch das Kennenlernen,  eigener Motive und 
Selbststeuerungsfähigkeiten, auf Basis der PSI 
Diagnostik, wird ein vertieftes Bewusstsein dafür 
geschaffen, was verändert werden soll. Zusätzlich 
bietet es in der Schule eine neue Art von 
Unterrichtsarbeit, da sich Schüler und Lehrer ihrer 
eigenen Motive bewusst sind. 
 
 
 

 
 
Durch die Aufnahme der PSI Diagnostik in das 
Curriculum der CSS ermöglichen wir unseren 
Schülern sich selbst zu hinterfragen und besser 
kennen zu lernen.  
Nicht immer muss dieser Prozess zu einem 
Veränderungswunsch führen, ebenso häufig führt das 
Coaching zu einer Bestätigung des eingeschlagenen 
Wegs.  
Bei einem Wunsch nach Veränderung stehe ich als 
Coach den Schülern zur Seite und begleite sie 
lösungs- und ressourcenorientiert

1
 an diesem 

Prozess zu arbeiten.  
 
Die Wirkungen und Ziele des Coachings sind 
vielfältig. Neben der Stärkung der Persönlichkeit kann 
dies zu größerer Zufriedenheit, besseren Leistungen 
in der Schule, dem Ablegen von Prüfungsangst und 
der Beilegung von Konflikten führen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Hier gemeint ist Arbeit mit in der eigenen Persönlichkeit 

vorhandenen Ressourcen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So erreichen Sie mich: 

 

Britta Waßmuth 

 

britta.wassmuth@ib.de 

 

Tel 0721 921354 - 11 
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